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19° CAMPIONATO REGIONALE CSI LOMBARDIA
di CORSA SU STRADA

(valevole anche come prova provinciale del CSI Lecco)
Arcore - domenica 16 aprile

NOTE ORGANIZZATIVE

@=» LOGISTICA

I ritrovo della Giuria e degli Atleti e previsto presso Largo Vincenzo Vela (di fronte a Villa Borromeo) - .20862
Arcore (MB).

Parcheggio auto presso la stazione di Arcore, Via Alcide De Gasperi che dista 300 mt. dal percorso gara.

Programma
= ore 09:00 Ritrovo giuria e atleti presso Largo Vincenzo Vela — Arcore.
= ore 10:00 Inizio gare

Il programma orario e la successione delle gare sono quelli previsti dal Regolamento regionale CSI.

.\EI ACCREDITI

L’accredito degli Atleti e previsto a partire dalle ore 9:00 e si concludera alle ore 9:45.

Al loro arrivo le Societa Sportive dovranno presentarsi presso la Segreteria Organizzativa per:
o Consegnare I'elenco degli Atleti partecipanti;

-
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o Consegnare copia della disposizione di pagamento;
o Comunicare eventuali Atleti assenti;
o Ritirare pettorali (solo per i nuovi Atleti).

Siricorda che i pettorali sono quelli usati per il Campionato Regionale di Corsa Campestre

e ATTENZIONE:
o la mattina della gara sara possibile iscrivere, entro le ore 9:15, solo N. 3 (tre) nuovi Atleti, al
costo di €uro 5,00 cadauno;
O non sara invece possibile pagare la quota degli Atleti gia iscritti.

o)
gg NOTIZIE UTILI

e Vige il Regolamento del 19° Campionato Regionale di Corsa su Strada.

e Come da Regolamento, le iscrizioni dovranno essere effettuate ONLINE, entro le ore 24:00 di Venerdi 14 aprile
2023.

e Le gare inizieranno alle ore 10:00 e proseguiranno senza interruzione secondo la cronologia prevista dal
Regolamento del Campionato Regionale.

e Gli Atleti dovranno indossare, OBBLIGATORIAMENTE, il pettorale, ben appuntato e visibile sul petto dell’Atleta.

e Gli Atleti della categoria cuccioli non avranno il pettorale con chip; a loro sara consegnato il cartellino con
etichetta, da appuntare sul davanti dell’atleta stesso.

Per I'’eventuale partecipazione degli Atleti FIDAL ci si dovra comportare come segue:

e Entro le ore 24:00 di Venerdi 14 aprile 2023 le Societa Sportive che intendono far partecipare propri Atleti
tesserati FIDAL dovranno inviare apposita mail all’indirizzo attivita.sportiva@csi.lombardia.it comunicando:
denominazione Societa Sportiva, nome e cognome Atleta, n. tessera Fidal, data di nascita.

e |l giorno successivo dovranno effettuare il bonifico bancario (quota di € 2,50 x Atleta) alle seguenti Coordinate
Bancarie:

o BANCA INTESA SAN PAOLO: Filiale di Certosa di Pavia — cc 100000004314 intestato “CSI Comitato
Regionale C.S.I. Lombardia APS”
o IBAN:IT 25 L 03069 55750 100000004314
o La mattina della gara dovra essere consegnata copia della disposizione di bonifico.
e ATTENZIONE: per gli Atleti FIDAL non sara possibile I'iscrizione la mattina della gara.

\-' PREMIAZIONI

O,

e Le premiazioni di giornata saranno effettuate e gestite dalla Societa Sportiva ospitante.

e Le premiazioni di giornata avverranno in zona traguardo al termine delle gare e verranno premiati:
o Ricordo a tutti i partecipanti;
o Premi ai primi 3 classificati di ogni categoria;
o Premi alle prime 10 Societa Classificate

e
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Arcore 16 aprile 2023

1™ prova campionato regionale
CSI LOMBARDIA
1™ prova campionato provinciale
CSI LECCO
di Corsa su Strada

Valide come prove per i campionati nazionali

Ritrovo ore 9.00 presso Largo Vela davanti a Villa Borromeo
Apertura segreteria e ritiro cartellini

Partenza prima gara ore 10.00
Premiazioni alle ore 13.30

PROGRAMMA GARE E ORDINE DELLE PARTENZE

CATEGORIE GIRI DISTANZA
Esordienti F + Dis. Int. Rel. 1 giro piccolo + arrivo 900 mt
Esordienti M + Dis. Int.rel. 1 giro piccolo + arrivo 900 mt
Cuccioli F 1 giro cuccioli + arrivo 500 mt
Cuccioli M 1 giro cuccioli + arrivo 500 mt
Ragazze + Dis. Fis. Sens. Giov. 1 giro medio + arrivo 1300 mt
Ragazzi + Dis. Fis. Sens. Giov. 1 giro medio + arrivo 1300 mt
Cadette + Dis. Fis. Sens. Ad. 2 giri piccoli + arrivo 1800 mt
Cadetti + Dis. Fis. Sens. Ad. 1 giro piccolo + 1 giro medio + arrivo 2200 mt
Allieve / Veterane Ae B 2 giri medi + arrivo 2600 mt
Jun. / Sen. / Am. A e B femminile 3 giri medi + arrivo 3900 mt
Allievi / VeteraniAeB 2 giri grandi + arrivo 4800 mt
Jun. / Sen. / Am. A-B maschile 1 medio + 2 giri grandi + arrivo 6100 mt




Premi a tutti i partecipanti
Premiazione ai primi 3 classificati di ogni categoria
Premiazione alle prime 10 squadre

Parcheggio auto presso la stazione di Arcore via Alcide de Gasperi che dista 300
metri dal percorso gara utilizzando il sottopassaggio pedonale.

- giro cuccioli

giro piccolo

giro medio

s : ~
A " - giro grande
* Partenza ‘

Per informazioni: cellulare => Saverio 3492197989
mail => polisportivabernate@libero.it
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